
空が高く澄み渡る季節、いよいよ文化祭が近づいてきました。クラスや部活動での準備に忙しい
日々が続いていることと思います。文化祭の準備に夢中になるあまり、無理な作業で体調を崩して
いませんか？ 体調がすぐれないときは、身体をしっかり休めるためにも早めに寝ましょう。皆さん
が笑顔で文化祭を迎えられるよう保健室も応援しています。

①こまめに手洗い・うがい
②マスクの着用
➂栄養と睡眠をしっかりとる
④換気をしっかりする
⑤インフルエンザワクチンの接種

文化祭の準備で気をつけたいケガ
①カッターやはさみでの切り傷
②熱い機材によるやけど
➂床に置いた物やコードにつまずき転倒、捻挫
④高所など脚立や椅子に乗っての作業
⑤塗料など化学物質による皮膚炎、アレルギー反応

2025年10月

大阪学院大学高等学校

保健部

毎食でなくても一日・一週間単位でよいので足りない
栄養素を補い、バランスのとれた食事を目指しましょう



目を休ませるのも大事なトレーニングです

視力は

つかれに

敏感です

４月の生徒健診で、両眼ともに0.7未満（矯正含む）の人が286名いました。視力が0.7以下になると黒板の字が

見えづらいなど、授業や生活に支障が出ることも。 眼鏡やコンタクトレンズは正しく使えていますか？

健診結果に“視力矯正が必要”と書かれていた人は眼科でチェックを受け

矯正中の人も度数や装着方法があっているか定期的に確認しましょう。

大切な目

よい生活習慣は

目の健康にも

必要です

症状が改善

しないときは

眼科に受診

しましょう
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