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大阪学院大学高等学校

保健部

保健室は新校舎１階、更衣室の横（女子トイレの前）にあります。

みなさんが必要な時に利用できるようルールを守って利用してください。

入学・進級 おめでとうございます

保健室の利用について

新しい年度、新しい春が始まりました。 どんな気持ちで過ごしていますか？ ワクワクでいっぱいな人、新

しい環境で知り合って間もない人と話すのが苦手で緊張してしまう人など、様々な思いで新学期を迎えて

いると思います。 みなさんの高校生活が元気に過ごせるよう、保健室から応援しています。

★内服薬の提供はしていません。必要な薬は各自

で持参してください。

★長時間の休養はできません。（授業に戻ることが

難しい場合は、担任の先生と相談し早退や病院

受診を勧めています）

★継続したケガの処置はできません。

★休養している人がいる時は静かにしましょう。

こんな時、気軽に保健室を利用してください

ケガをした時の
応急処置

体調が悪い時の
一時的な休養

体や心のこと、悩みや
心配ごとの相談

体温や身長・体重・血圧

などの測定

保健室利用時の
注意事項

これからの季節も
感染症予防対策を

日々の基本的な予防対策
を行うことで、感染症にかか
るリスクの低減に役立ちます

□石けんで手を洗う

□状況に応じてマスクをする

□咳エチケット

(咳やくしゃみをする時は
鼻・口をハンカチや
テッシュ等で押さえる)

□部屋の換気

□睡眠を十分にとる

□栄養をとる



身長体重測定・視力検査・聴力検査（2年生除く）・血圧測定・

心電図検査・胸部レントゲン撮影・内科診察・運動器検診・

歯科検診・尿検査

★事前に「健康診断実施要項」を配布します。

よく読んで健康診断を受けてください。

災害共済給付制度について

学校でおこったケガなどで受診し、医療費の総額が5,000円以上の場合、独

立行政法人日本スポーツ振興センターから給付金が支払われる制度です。

学校管理下でのケガなどが対象です

授業中・部活動中・休憩時間中・修学旅行中・登下校中など

ご注意ください

条件を満たしていても、申請をしなければ給付金は支払われません。受診後は、必要書

類をお渡ししますので保健室へ来てください。

請求には時効があります。医療機関を受診した月から２年間請求を行わないと、給付金

が受けられません。必要書類のご提出は、余裕をもってお願いします。

検査項目

◆３年生 ４月２３日（水）
◆２年生 ４月２４日（木）
◆１年生 ４月２５日（金）

健康診断 実施予定日

健康診断によって、自覚症状のない病気・身体の異常に気づくことができます。 病気や異常の早

期発見や早期治療につながります。 健康に関心を持ち、食事や睡眠、生活リズムなど見直すことに

もつながります。 検査の数値や診察結果に目を通して自分の健康づくりに役立てましょう！

健康診断は受けたら終わりではありません

４月に
健康診断を実施します

保護者の方・
生徒のみなさんへ

災害共済給付制度とは

ひとりで悩んでいませんか？

本校には心の専門的な知識や経験をもったカウンセラーさんがいらっしゃいます。

何か悩みがあるときに相談にのったり助言をしてくれたりします。「こんなこと相談していい

のかな？」と、しり込みしてしまう人もいますが、人間関係や自分自身のことなど相談したい

人は保健室まで来てください。

（相談は予約制になっています。保健室で予約を受け付けています。）


