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保健部

あけましておめでとうございます。
新しい年が始まりました。皆さんはどんな年にしようと思いますか。
午年（うまどし）は、エネルギーが最も高まり、物事が大きく動く年とされています。
「挑戦や行動が実を結びやすい年」であり、自分の力を発揮する舞台が整う時期
です。特に、俊敏さや勇気、行動力の象徴とされ、積極的に動くことで存在感や
評価が高まる年です。

笑う門には福来る！

楽しいから笑うのではない。笑うから楽しいのだ
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スクールカウンセラー
来校日

毎週土曜日
予約が必要です。
面談の予約は
保健室まで♪

生徒・保護者どちらでも
御相談いただけます◎
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