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寒い日が続いています。1月下旬から2月にかけて、一般的には、１年の間で最も寒くなる

といわれています。寒さが厳しくなれば、それだけ体調を崩しやすくなるので、これまで以

上に防寒対策とコロナ・インフルエンザ等の感染症対策が必要です。



友達とうまくいっている？

ストレスためずにリラックス！

これをしている時間が好き！

これをすれば必ずリラックスできる何かを

見つけておこう


