
だんだんと日が短くなって冬が近づいてきました。寒さも増し特に朝晩は

冷え込みますね。保健室で休養する生徒や体調不良で早退をする生徒も

増えてきました。朝、登校する前に自分の体調を確認し、症状がある時は無

理をせず、早めに対処をしていくことを心がけましょう。

ここがポイント

学校では暖房、家庭でもエアコン

やストーブを準備する時期ですね。

使用にあたって注意したいポイント

をおさらいしておきましょう！
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歯ブラシは“毛”が
いのち

裏側から毛先が見えたら
交換のサイン！
1ヵ月に一度が目安です

頑固な強敵❔❕ 歯石

１１月８日は「いい歯の日」。では、『いい歯』とはどんな歯でしょうか？

虫歯がない、歯並びがきれい・・・。確かにそのとおりですが、歯の土台である歯肉の健康も

重要です。歯垢が原因となって起こる歯肉炎が進行すると、歯肉が腫れたり痛んだりする

だけでなく、歯の根っこまで溶けてしまいます。

歯肉炎の予防にはまず歯磨き。歯だけでなく歯肉の健康にも気をつけたいですね。

11９番通報には次のような

手順があります。

いざというときにあわてないよう、

しっかりと覚えておきましょう！


