
大阪学院大学高等学校

保健部

２０２１年5月

学院中の若葉も茂り、そよ風も心地よくさわやかな季節になりました。

新学期が始まって１ヶ月、新しい環境にも少しずつ慣れてきたところではない

でしょうか。

しかし、その一方で、緊張がとけたところで心身の疲れが出るころでもありま

す。 規則正しい生活と心のリフレッシュもしていきましょう。



新型コロナウイルス感染対策
～生活様式を見直しましょう～

家庭内感染が広がっています。
十分な換気を行い、家族間でも距離を取るようにしま
しょう。

感染対策をもう一度振り返って
みましょう。

十分なルコールで指先まで
しっかり消毒できていますか？

十分な換気が出来ていま
すか？

マスクを外した時お話し
ていませんか？


